EDUKACNA AKTIVITA ZDRAVE POTRAVINY
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Nazov aktivity: “Kto chce zdravy byt, musi zdravo zit
Cielova skupina: 5-7 rokov

DiZka trvania aktivity: 30 min.

Metody: motivacia, rozhovor, hodnotenie, vysvetlenie, pozorovanie, spolupraca
Obsah/Ulohy/Kurikulum edukaénéj aktivity: ¢itanie, timova hra

Organizacné formy: deti budu sediet’ v kruhu na stolickach, deti sedia v laviciach
Vzdelavacia oblast’: kognitivna

Obsahovy Standard: Zdravé potraviny

Vykonovy Standard: Poznat), rozlisit, triedit’ a vyberat’ zdravé potraviny.

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Vytvorit’ subor potravin, ktoré st zdravé, nezdravé a ktoré ndm najviac

chutia.

Prostriedky, Pomocky: r6zne druhy ovocia a zeleniny, taniere, Satku,casopisi, vystrihnuté obrazky
ovocia a zeleniny z asopisov, taniere vystrihnuté z vykresu, noznice, lepidlo, spolupréaca ziakov

Metodicky postup

1.Uvodna4 &ast’
Citanie rozpravky: ,,O zajkovi, ktory nechcel jest’ mrkvu.«

Motivacia - na zaciatku precitam detom rozpravku o zajacikovi, ktory nechcel jest’ zeleninku, ale
chcel len maskrtit’. Po precitani rozpavky sa budeme o nej rozpravat’ a budem detom klast’ otazky.
Deti poprosim, aby si sadli do kruhu na stoli¢ky. Upozornim ich na to, aby ma pozorne pocuvali,

pretoZe sa ich potom budem pytat’, €o si z pribehu zapamitali.



Text rozpravky:

,INa okraji hustého lesa stal maly domcek a v ilom byvala mama zajacica s malym synom
zajkom. Zajko bol vel'mi Sikovny, doma pomahal ako sa dalo, ale mama s nim mala vel'ké
trapenie. Nechcel totiz jest’ zeleninu. Najradsej vyhryzal sladkosti. Plnené ¢okoladky,
Skoricové keksiky, cukrovi vatu, slivkové perniky, malinové cukriky... no skratka, bol to
vel'ky maskrtnik. Mama zajac¢ica mu neustale dohovarala: ,,Zajko, musis jest’ aj zeleninku,
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lebo inak ochories!* Ale zajko si nedal povedat’. A tak na tanieri po lom ostavala aj sladka
mrkvicka, aj chrumkavy kareldbik aj zelena brokolicka. A takto to iSlo defi ¢o deni. Jedno
pekné predpoludnie sa zajko vybral za kamaratmi, ktori v lese na Cistinke hrali futbal.
,»Ahojte kamarati, privital sa s nimi zajko, ,,m6Zem si s vami zahrat futbal?* Kamarati
sthlasili, pretoze bol vybornym futbalistom. PriSiel posledny a tak ho postavili do branky.
Zapas sa pekne rozbiehal a vSetci hrali ako o zivot. Len brankar akosi nestacil s tempom.
Nevladal behat’ za loptou a videl ju tiez akosi rozmazane. Goly sa mu sypali do branky ako
zjaSené.

Nohy ho neposluchali, citil sa strasne unaveny. Kamarati nahnevane prerusili zapas a
poslali ho preg. ,,S takym brankarom prehrame kazdy zapas!“ zlostili sa, ,,Co to robis

naschval? Ved’ si nechytil ani jednu strelu!*

Zajko sa zahanbeny pobral domov a cestou lesom stale rozmyslal, ¢o sa to s nim deje.
Zadumany dosiel az k mySiemu domceku, ktory stal pod velkou jablofiou. ,,Ahoj myska,*
pozdravil sa slusne. ,,Ahoj zajko,* odvetila mySka, ktora prave stala na rebriku a oberala
krasne Cervené jabiéka. ,Kde sa tu beries? spytala sa ho. ,,Ale, len sa tak prechadzam,
povedal zajko, ktorému vel'mi nebolo do reci a ktory by za ni¢ na svete nebol priznal, aka
hanbu utrpel na futbale. "Méze§ mi trochu pomdct’, robim si zdsoby na zimu*, povedala
myska.

Zajko mal mysku rad, lebo piekla fantastické jablkové kolace a vzdy mu nejaké ponukla,
ked’ prisiel na navitevu. A tak sa postavil pod strom, e bude chytat’ jabicka a ukladat’ ich
do kosika. No ale po par minutach bolo zajkovi do placu. Darmo vystieral ruky a snazil sa
chytat’ vetko, ¢o mu myska hadzala zo stromu. Nechytil ani jedno jabitko, vietky
popadali na zem. Ked’ to myska videla, vel'mi sa nahnevala. ,,Zajko, ¢o to robis?! Ved’ mi
takto zni¢i§ celi trodu. Jabika sa nesmu poobijat,, inak mi v zime zhnijd a ja nebudem
moct piect’ svoje kolaciky, zalostila myska. ,,Radsej sa pober prec, lebo vsetko iba
pokazi§!“ Zajko sa rozbehol splacom cez les. Ked’ pribehol domov, mamka zajacica sa ho
prestraSene opytala, ¢o sa mu stalo. Zajko sa najprv nechcel priznat, ale potom mame
vyrozpraval vSetko, ¢o sa mu prihodilo. Mama vazne pokrutila hlavou a povedala: ,,Zajko,

ty budes asi chory, nedé sa ni¢ robit’, musime ist’ za pani doktorkou sovou, ta ti pomdze.*




A tak sa hned’ spolu vybrali do lesnej nemocnice, kde mala doktorka sova ordinéciu a
liecila vSetky lesn¢ zvieratkd. Ked’ si vypocula, ¢o sa vSetko zajkovi prihodilo, vazne
pokyvala hlavou a opytala sa zajka, ¢o najradsej jedava. Ten sa priznal, Ze najradSej ma
sladkosti, na ranajky, na obed, aj na vecCeru. Sova zajkovi prezrela zuby, skontrolovala zrak.
Potom si sadla do vel'kého kresla a vysvetlila zajkovi, €o sa vlastne stalo. Tym, zZe jedol iba
sam¢ sladkosti a nejedol Ziadnu zeleninu a ovocie, poskodil si vazne zdravie. Telu chybali
vitaminy, a tak sa citil unaveny. Neposlichali ho ani nohy, ani ruky. O¢iam tieZ chybali
vitaminy, a tak sa mu zhor3il zrak a nevidel poriadne ani na loptu, ani na jabicka.
,Nebudem ti predpisovat’ Ziadnu medecinu,“ povedala sova. ,,Uplne postaéi, ked’ budes
mat’ bohatt stravu na vSetky vitaminy, budes jest’ zeleninu, ovocie a vSetko, ¢o ti mamka
navari. Ak budes toto jest’, potom si mozes$ obcCas dat’ aj sladkosti,* dodala sova. Zajko
sl'tibil, Ze odteraz bude mamu posluchat’ a jest’ vSetko, ¢o mu pripravi. Ved kto by nechcel
byt’ zdravy a hrat’ opit’ futbal s kamaratmi.

Doktorka sova vyprevadila zajka aj mamu zajacicu z ordinacie a vo dverach povedala: ,,A
neboj sa, myske vSetko vysvetlim, nebude sa na teba hnevat’. Aj ja k nej totiz ob¢as chodim
na tie vyborné jablkove kolace,* dodala sova a Zmurkla na zajka. Odvtedy byva vdomc¢eku
pri lese zdravy a mudry zajko, lebo na vlastnych chybach sa €lovek najlepsie uéi...*

Rozpravanie o rozpravke: ,,O zajkovi, ktory nechcel jest’ mrkvu.*

Po precitani pribehu deti sedia stale na stolickach a za¢nem im klast’ otazky o pribehu.
Detom budem klast’ otazky, aby som zistila, ako porozumeli obsahu rozpravku.
Priklady otazok:

»O ¢om bola tato rozpravka?«

,,Co sa stalo zajkovi, ked’ nechcel jest’ zeleninu, ale iba sladkosti?*

,,éo mu poradila doktorka Sova?“

»Posliuchol zajko doktorku Sovu?*

»Zakazala doktorka Sova zajkovi jest’ sladkosti?“

Po zodpovedani otazok prejdem na aktivitu Cislo 2.

2.Hlavna cast’

Nazov aktivity: ,,Uhadni ¢o jes”

Do stredu kruhu dam lavicu, na ktorti rozlozim taniere s rdznym druhom ovocia a zeleniny.

Deti budu stale sediet’ v kruhu. Na zaciatku sa budeme rozpravat’ o tom, ¢o sa nachadza na stole, tak
zistim ¢i to ovocie a zeleninu, ktord sa tam nachadza, poznaji. Po rozhovore si vyberiem dve deti.
Jednému zaviazem oéi. Ulohou diet'at’a, ktoré nema zaviazané o¢i, bude tomu druhému dietat'u dat’
do ust kusok ovocia alebo zeleniny. Ulohou dietat’a, ktoré ma zaviazané o¢i, bude uhadnut, ¢o mu
spoluziak dal. Deti sa po uhadnuti vymenia. Nasledne takto pojdu vsetky deti.

Po vystriedani vetkych deti sa budeme rozpavat’ o im chutilo a &o nie. Ci im tam chybalo nejaké
ovocie alebo zelenina, ktoru poznaji. Aké ovocie a zeleninu radi jedia a naopak, ¢o im nechuti. Po
tejto aktivite prejdem na aktivitu ¢islo 3.



3.Zaverecna ¢ast’

Strihanie a nalepovanie obrazkov zdravych a nezdravych potravin. Deti vediem pri strihani a
nalepovani obrazkov zdravych a nezdravych potravin, aj v rozhovore o ich vyzname pre
zdravie deti.

Rozdelim deti do troch skupin, kazdéj skupine dam zopar casopisov, ktoré som priniesla. Vyzvem
deti, aby si pripravili noznice a lepidlo. Upozornim ich na bezpec¢nosti pri manipulacii s noznicami.
Kazda skupina bude mat’ za ulohu nieCo iné. Prva skupina bude vystrihovat zdravé potraviny.
Druhé skupina bude vystrihovat’ nezdravé potraviny. Tretia skupina bude vystrihovat potraviny,
ktoré maju deti radi.

Po vystihnuti ddm kazdej skupine na stol vystrihnuty velky “tanier”, na ktory buda nalepovat’ to, o
vystrihli.

a) Prva skupina deti nalepuje vystrihnuté obrazky zdravych potravin (ovocie, zelenina) na
papierovy “tanier”. S detmi sa budem priebezne rozpravat, preco su pre deti dolezité.

b) Druhd skupina deti nalepuje vystrihnuté obrazky nezdravych potravin (sladkosti, nezdravé
napoje, kolace, mastné jedld) na papierovy tanier. S detmi sa budem priebezne rozpravat’, preco ich
treba jest’ malo (aby ich nebolelo brusko, zuby, neboli choré a pod.)

c) Tretia skupina deti nalepuje vystrihnuté obrazky potravin, ktoré maju deti radi na papierovy
tanier. S detmi sa budem priebezne rozpravat,, ¢i st zdrave, alebo nezdravé.

Rozpravanie o potravinach, nalepenych na papierovych tanieroch

Ak to budu uz deti mat’, tak ich poprosim, aby isli naspét’ do kruhu a dali na zem svoj tanier, ktory
spolu urobili. Kazda skupina ndm povie, ¢o bola ich tlloha a ¢o nalepili na tanier a preco. Vsetky 3
skupini odprezentujii svoj tanier. Po odprezentovani budem detom kléast’ otazky, aby som zistila,
aky vyznam maju.

Priklady otazok:

»Pre¢o mame jest’ zdravé potraviny?*

»Vymenujte niektoré zdravé potraviny.*

»Ak by sme jedli len nezdravé jedlo, ¢o by sa nim mohlo stat’?«

»Na tanieri s potravinami, ktoré Vam najviac chutia, vidime rézne potraviny. Vymenujte ich.*
»Su tam potraviny, zdravé alebo nezdravé?

»Preco ste vybrali prave tieto potraviny?

Po zodpovedani otazok pochvalim deti za ich aktivitu a snahu. A opytam sa ich na zaver, ¢o sa dnes
naucili. Cielom tychto aktivyt je priviest deti k zdravému zivotnému Stylu. Oboznamit’ ich s
roznym druhom ovocia a zeleniny.



