Ďalšie vzdelávanie  - kariérny rast odborníkov

Škrabáková Denisa, 3SPV2

Názov aktivity: Hrubokrk
Cieľová skupina: 5 ročník ZŠ
Ciele:  
Dieťa vie čo je šikana a kyberšikana
Dieťa vie navrhnúť svoje riešenie pri obrane šikanovania

Obsah/ÚLOHY/kurikulum edukačnej aktivity: Šikana a kyberšikana
Dĺžka trvania aktivity: 5 minút rozprávka+prednáška + 20 minút na rozbor
Metódy: Rozhovor, video-rozprávka
Prostriedky: internet, dataprojektor, Tabuľa
Organizačné formy: Deti sedia v kruhu
Metodický postup:
Úvodná časť: Najprv žiakom pustím rozprávku Hrubokrk, ktorá im bude slúžiť aj ako motivácia ale zároveň ich uvedie do témy šikanovania. Rozdala som žiakom papiere a ceruzky a oznámila som im, že si pozrieme rozprávku HRUBOKRK, ktorá sa zaoberá témou kybernetického šikanovania pomocou vytvorenia falošného profilu. Jankovi na internete niekto vytvoril posmešnú stránku. Od hanby sa bojí chudák chodiť aj do školy. Spolužiaci sa zo začiatku z neho smejú, ale neskôr sa rozhodnú pomôcť mu a upozornia na tých, čo so šikanovaním začali. Žiaci dostali inštrukciu, že na nachystané papiere, počas rozprávky môžu zapisovať vety alebo slová, ktorým nerozumejú, ktoré ich zaujímajú, nad ktorými by chceli viac premýšľať. Po rozprávke si pojmy vysvetlíme, ujasníme si nezrovnalosti v porozumení pojmov. Po vzhliadnutí rozprávky zodpoviem slovám v rozprávke ktorým žiaci nerozumeli, alebo potrebujú ešte raz niečo pozrieť, vysvetliť. Po rozprávke som na tabuľu napísala nadpis šikanovanie a ten je zakrúžkovaný. Vyzvala som žiakov, aby postupne chodili k tabuli a písali k slovu šikanovanie čo ich napadne, čo si myslia a to tak, že od slova šikanovanie si napíšu šípku a dopíšu slovo . Po vystriedaní všetkých žiakov pri písaní na tabuľu, spoločne so žiakmi sme sa pokúsili sformulovať definíciu šikanovania. Na tabuli boli napísané slová: bitka, kopanie, nadávanie, časté ubližovanie, škaredé nadávky, vysmievanie, robenie naschválov. Niektoré slová sa opakovali. Žiakov som naviedla na jednoduchú formuláciu čo slovo šikanovanie znamená. Nám sa podarilo sformulovať takúto definíciu: šikanovanie je zámerné

ubližovanie spolužiakom. O šikanovaní hovoríme vtedy, ak sa ubližovanie opakuje. Oznámila som žiakom, čo je a čo ešte nie je šikanovanie. 
Hlavná časť: Čo je šikana???

Šikana je akékoľvek násilné správanie voči inému človeku alebo skupine ľudí, ktorého zámerom je ohrozovať, zastrašovať alebo ubližovať. Obyčajne prebieha opakovane. Obeť je väčšinou slabšia, mladšia alebo sama proti skupine. Následky šikany sú veľmi ťažké, duševne aj telesne poškodzuje, je preto nebezpečná. Jej následky môžu trvať dlhú dobu až celý život.

Ako sa môže diať?

Fyzicky – bitie, popálenie, porezanie, sácanie, strkanie, kradnutie vecí, jedla.

Psychicky – ponižovanie, nadávky, výsmech, vyhrážanie, nútenie k niečomu.

Nepriamo – šikanujúci sa tvári, akoby obeť neexistovala, ignoruje ju.

Ako sa brániť?

Vždy sa bráň, nezmieruj sa s tým.

Ak vidíš, že sa to deje aj v okolí, tak nemlč. Pomáha to tak tým, ktorí týrajú.

Nedaj sa vyprovokovať ani vystrašiť.

Krič, utekaj, povedz to všetkým.

Ak máš ísť okolo tých, ktorí týrajú, nebuď sám.

Vyhýbaj sa opusteným miestam.

Nájdi si kamarátov s podobným problémom a podporujte sa.

Povedz o svojom probléme rodičom, učiteľovi, hocikomu, komu veríš.

Keď nemáš nikoho, zavolaj ku nám.

Ako spoznáš, že spolužiaka možno šikanujú?

-najradšej nevychádza z domu, bojí sa chodiť do školy

-často mení trasu zo školy alebo do školy

-je mlčanlivý, smutný, vystrašený, pozerá stále do zeme

-je viac sám a nikto sa s ním nekamaráti

-zároveň je niečím odlišný – malý, vysoký, tlstý, chudý, neobratný, nosí okuliare, má inú farbu pleti a podobne – je preto čierna ovca v triede

Akí bývajú tí, čo šikanujú?

Obyčajne silný, túži byť vodca, ľahko sa urazí, vo všetkom vidí niečo proti nemu. Je drzý, vulgárny, ubližovať druhým ho teší. Ľahko sa nahnevá, je málo citlivý, uráža nielen spolužiakov, ale aj rodičov, učiteľov, druhých ľudí, je krutý aj k prírode a veciam.

Obyčajne je sám doma tiež obeťou násilia, býva trestaný, ponižovaný alebo neuznávaný. Chce sa preto presadiť a verí, že kto nemučí, býva mučený
Záverečná časť:  

Rozhovor so žiakmi
• Kto v rozprávke vystupoval?

• O čom sa Jankovi spolužiaci rozprávali ?

Vyzvem žiakov, aby sme si sadli na koberec do komunitného kruhu a zadala

inštrukciu, že pošlem do kruhu loptu, kto drží túto loptu, môže sa vyjadriť k rozprávke:

• Páčila sa ti rozprávka ?

• Čo sa ti na nej páčilo ?

• Čo sa ti na nej nepáčilo ?

Na tabuľu som napísala vety, ktoré stoja za zapamätanie :

• Ak ubližuješ, raz ťa to môže mrzieť a môžeš sa neskôr za svoje správanie cítiť

trápne.

• Nenechaj ubližovať sebe ani ostatným. Nezostaň ticho. Zlo má šancu iba vtedy,

keď sa dobrí ľudia boja a mlčia.

• Možno sám nezastavíš niekoho silnejšieho, ale keď sa spojíte tak to dosiahnete.

ZOZNAM PRAMEŇOV:
Titková,J. Program prevencie šikanovania, Prešov: mcp, 2015.14-15st.

PRÍLOHY:

https://www.youtube.com/watch?v=u50FN2vC1Ok
